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Le Centre de Femmes Îlot d’Espoir est un organisme communautaire à but non-lucratif, un mi-

lieu de vie chaleureux qui a pour mission d’accueillir les femmes de Lebel-sur-Quévillon, de les 

supporter dans le but de répondre à leurs besoins. Travailler sur la condition des femmes, tant 

au plan individuel que collectif, afin de favoriser l’entraide et le partage. Un lieu où vous y trou-
verai soutien, amitié et moyens pour agir. 

C’est pour toutes les femmes Quévillonnaises !  

Pour celles qui désirent acquérir de nouvelles connaissances par le billet d’ateliers, de confé-
rences, de cafés-rencontres, etc.  

Pour celles qui vivent des changements comme le départ des enfants, la retraite, le retour au tra-

vail, une séparation.  

Pour celles qui vivent des moments difficiles comme de l’isolement, de la violence, des agres-
sions sexuel, des abus de drogue ou d’alcool, de dépression ou de deuil. Et aussi les moments 
heureux comme une naissance, un voyage, la réalisation d’un rêve ou d’un nouveau projet. 

Pour celles qui ont besoin de documentation concernant des sujets qui touchent les femmes ou 

qui désirent consulter notre grande banque de livres sur la croissance personnel, de biographies 

ou encore sur la santé. 

Pour celles qui veulent tout simplement échanger et partager ! 

Il y a une place pour chacune de vous ! 

Pour consulter notre programmation visitez notre site internet — www.ilotdespoir.org ou allez 

sur notre page Facebook  «Centre de Femmes Îlot d’Espoir» ou encore conservez notre journal 
«Parlons d’Elle» et son calendrier qui sont postés à toute la population. 
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Parlons d’Elle 
Les Plaisirs de Distinction Féminine ? 

Conférence inspirante Spectacle hilarant 

Ça donne de l’élan !  On débute avec la confé-

rence:  Choisir le présent :  Pourquoi pas! Des 

trucs et astuces pour diminuer nos stress émotifs. 

Aussi on aborde le thème de la  journée internatio-

nale de la femme 2018: Féministe tant qu’il le 
faudra. D’hier à aujourd’hui, Chantal nous par-

tage ses nombreuses expériences sexistes depuis ses 

débuts d’humoriste mais aussi au cours de sa vie. 
L’égalité sans limite, ça se peut ? Comment ? 

Parce qu’une gang de filles qui rient en-
semble, c’est tellement l’fun ! 

Chantal nous revient avec son nouveau spectacle 

Routine et Bobépine ! 

Elle nous arrive avec ses aventures totalement lou-

foques, hilarantes et rocambolesques 

Protège-dessous fortement suggérés ! 

AHHHHH…..! 

Janvier à juin ϮϬϭ8 
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Les feŵŵes tƌiĐotĠes seƌƌĠes ! 
Tous les luŶdis de ϭϯ h ϯϬ à ϭϱ h ϯϬ 

Pouƌ dĠďutaŶtes à eǆpeƌtes, tƌiĐots, ĐƌoĐhets et tƌiĐotiŶs ! AŶiŵĠ paƌ CiŶdǇ Sauŵuƌe. 

Appoƌtez votƌe laiŶe et vos ďƌoĐhes, CiŶdǇ Ǉ seƌa pouƌ vous paƌtageƌ ses tƌuĐs et ĐoŶ-
seils ! 

 MoŵeŶts  EŶtƌ-elles!  

Les veŶdƌedis de ϭϯ h à ϭϲ h loƌsƋu'il Ŷ’Ǉ a pas de ďƌiĐole d’Espoiƌ 

VeŶez passeƌ uŶ apƌğs-ŵidi de plaisiƌs où jeuǆ et diveƌtisseŵeŶts soŶt  à l’hoŶŶeuƌ! 
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Clé USB 8G à 15 $ Sacs fourre tout à 14 $ Crayons à 2 $ 

Tasses en céramiques  à 6 $ 

Sacs à chaussure 8 $ 

Tous les fonds amassés vonT direcTemenT à l’aide aux femmes Quévillonnaises           
en difficultés 

Cartes de membre à 5 $ 

Pourquoi la campagne « Engagez-vous pour le communautaire » ? 

 

En 2001, le gouvernement du Québec se dotait d’une politique de reconnaissance de l’ac-
tion communautaire autonome qui devait amener les instances gouvernementales à res-
pecter l’autonomie des groupes et à appuyer la mission globale des organismes. Le temps 
a passé et ce financement stagne, et plusieurs groupes ne peuvent toujours pas compter 
sur un soutien gouvernemental. Avec le coût de la vie qui croît sans cesse, une stagnation 
du financement équivaut en réalité à un appauvrissement des organismes qui ne peuvent 
assumer la hausse de leurs dépenses, donc à risque de fermeture.  

Les objectifs de cette campagne consistent aussi à améliorer les conditions de vie de la 
population et à assurer le respect de ses droits. Les organismes sont les moteurs de la 
transformation sociale, économique, culturelle et politique de leur milieu. Surveillez les 
actions qui seront prises par les organismes communautaires car... « Ensemble… Enga-
geons-nous pour le communautaire ! Engageons-nous pour la justice sociale ! »  

Source : site Internet Engagez-vous pour le communautaire 



 

 ϲ 

ϴϭϵ ϳϱϱ-ϯϱϱϳ 

Vendredi 2 février 13 h 30 à 15 h 30 

Atelier 

«CƌĠatioŶ et dĠĐoƌatioŶ d’uŶe ďoite Đadeau» 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: jeudi ϭ fĠvƌieƌ à ϭϮ h 

Vendredi 2 mars 13 h à 15 h 30 

Atelier 

«CƌĠatioŶ de petits lapiŶs eŶ poŵpoŶ de laiŶe» 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: jeudi ϭ ŵaƌs à ϭϮh 

Vendredi 20 avril 13 h 30 à 15h30 

Atelier 

«CƌĠatioŶ d’uŶ teƌƌaƌiuŵ eŶ pot» 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: veŶdƌedi ϭϯ avƌil 

Vendredi 2 mai 13 h à 15 h 30 

Atelier 

«CƌĠatioŶ d’uŶ ŵiƌoiƌ dĠĐoƌatif à l’aide de Đuillğƌes de plastiƋue» 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: luŶdi ϭ ŵaƌs à ϭϮ h 
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Jeudi 8 février de 9 h à 12 h 

ReŶĐoŶtƌe aveĐ l’ĠƋuipe du CoŵitĠ PƌĠveŶtioŶ suiĐide 
daŶs le Đadƌe de la seŵaiŶe ŶatioŶale de la pƌĠveŶtioŶ 
du suiĐide. 

ϯ $ pouƌ les ŵeŵďƌes / ϱ $ ŶoŶ-ŵeŵďƌes 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: ŵaƌdi ϲ fĠvƌieƌ à ϭϮ h 

Jeudi 8 mars de 9 h à 12 h 

JouƌŶĠe iŶteƌŶatioŶale de la feŵŵe! Atelieƌ ƌetƌaçaŶt 
l’histoiƌe des dƌoits des feŵŵes. AŶiŵĠ paƌ MaƌjolaiŶe 
RaĐiĐot. 

ϯ $ pouƌ les ŵeŵďƌes / ϱ $ ŶoŶ-ŵeŵďƌes 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: ŵaƌdi ϲ ŵaƌs à ϭϮ h 

Jeudi 5 avril 9 h à 12 h 

PƌĠseŶtatioŶ du doĐuŵeŶtaiƌe,  LE GOÛT D'UN PAYS, Ƌui a ƌeŵpoƌtĠ  
eŶ ϮϬϭϳ le pƌiǆ  GĠŵeau du «Meilleuƌ sĐĠŶaƌio : DoĐuŵeŶtaiƌe - 
ÉŵissioŶ». La ƌeŶĐoŶtƌe de Gilles VigŶeault et de Fƌed PelleƌiŶ au 
teŵps des suĐƌes. C'est uŶ hǇŵŶe au siƌop d'Ġƌaďle et au peuple 
Ƌui le pƌoduit.  

ϯ $ pouƌ les ŵeŵďƌes / ϱ $ ŶoŶ-ŵeŵďƌes 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: ŵaƌdi ϯ avƌil à ϭϮ h 

Jeudi 10 mai 9 h à 12 h 

BƌuŶĐh de la fġte des ŵğƌes! 
ϯ $ pouƌ les ŵeŵďƌes / ϱ $ ŶoŶ-ŵeŵďƌes 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: ŵaƌdi ϴ ŵai à ϭϮ h 
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Mercredi 14 février de 11 h 30 à 13 h 

Dîner-conférence de la St-Valentin 

Vivƌe des RelatioŶs eǆtƌaoƌdiŶaiƌes ! 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: LuŶdi ϭϮ fĠvƌieƌ à ϭϮ h 

Le tiƌage du ĐeƌtifiĐat Đadeau du seƌviĐe tƌaiteuƌ à 

doŵiĐile SOS Caƌole d’uŶe valeuƌ de ϮϱϬ $ 

seƌa fait loƌs de Đette aĐtivitĠ. 

Mercredi 28 février de 13 h 30 à 15 h 30 

Atelier «EŶ as-tu vƌaiŵeŶt ďesoiŶ ?» 

DĠĐouvƌiƌ des ŶotioŶs de ďase pouƌ eŶtƌeteŶiƌ des ƌe-
latioŶs saiŶes aveĐ les autƌes. 

 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: LuŶdi Ϯϲ fĠvƌieƌ à ϭϮ h 

Mercredi 28 mars de 13 h 30 à 15 h 30 

Atelier «AŶalǇsez votƌe soŵŵeil et vos ƌġves» 

DĠĐouvƌiƌ ĐoŵŵeŶt l’aŶalǇse de soŶ soŵŵeil et de ses ƌġves 
peut   aŵĠlioƌeƌ Ŷotƌe ƋualitĠ de vie. 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: LuŶdi Ϯϲ ŵaƌs à ϭϮ h 

ϴϭϵ ϳϱϱ-ϯϱϱϳ 

Mercredi 11 avril de 13 h 30 à 15 h 30 

Atelier «Suƌvivƌe au stƌess !» 

AppƌeŶdƌe à gĠƌeƌ soŶ stƌess. AŵĠlioƌeƌ soŶ Ƌuoti-
dieŶ et ƌĠduiƌe l’aŶǆiĠtĠ.  

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: luŶdi ϵ avƌil à ϭϮ h 
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Mercredi 25 avril de 13 h 30 à 15 h 30 

Atelier «La feƌveuƌ de vivƌe» 

Apprendre à communiquer en réfléchissant sur différents as-
pects de l’existence, en sachant mieux résoudre les crises 
traversées, en construisant sa confiance en soi et en gérant 
sa vie de couple en accord avec l’autre. 

  

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: luŶdi Ϯϯ avƌil à ϭϮ h 

Mercredi 16 mai de 13 h 30 à 15 h 30 

Atelier «L’iŶtelligeŶĐe ĠŵotioŶŶelle» 

Parvenir à la maîtrise de sa vie relationnelle, découvrir comment 
exprimer ses sentiments aux autres et apprendre à comprendre 
nos propres sentiments et ceux des autres. 

  

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: luŶdi ϭϰ ŵai à ϭϮ h 

Mercredi 30 mai de 13 h 30 à 15 h 30 

Atelier «Mes vaĐaŶĐes eŶ ƌĠgioŶ !» 

AĐtivitĠs iŶĐoŶtouƌŶaďles et ŵĠĐoŶŶues de la ƌĠgioŶ à  faiƌe seul,  
eŶtƌe aŵis et eŶ faŵille, pouƌ tous les ďudgets !  

Vos suggestioŶs seƌoŶt ďieŶ sûƌ les ďieŶveŶues ! 

Date liŵite d’iŶsĐƌiptioŶ: luŶdi Ϯϴ ŵai à ϭϮ h 

Veuillez prendre note qu’il est possible que d’autres dîners confé-
rence et/ou ateliers s’ajoutent à l’horaire. Pour en savoir plus, 
vous pouvez consulter nos réseaux sociaux, notre site internet 

www.ilotdespoir.org ou, si vous êtes membre, vos courriels. 


